AKADEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY

A Z ORGANIZACJA SRODOWISKOWA w Poznaniu
;S Sekcja Taekwondo Olimpijskiego

61-705 Poznan, ul. Noskowskiego 25, tel./fax: (0-61) 852 98 17
www.azstkd.pl e-mail: azs.taekwondo.poznan@poczta.fm

Komunikat

XIX Turniej Gwiazdkowy Taekwondo

15 grudnia 2024 r.

Hala sportowa AZS Poznan
Ul. Reymonta 35

Termin zgloszen: 4 grudnia 2024 r.

Zgltoszenia:
- w wersji elektroniczne;j - azs.taekwondo.poznan@poczta.fm



WARUNKI UCZESTNICTWA:

dzieci w wieku 11 lat i mtodsi (rocznik 2013 1 mtodsi)

ORGANIZATORZY:

Organizacja Srodowiskowa AZS w Poznaniu — sekcja tackwondo

ZASADY RYWALIZACII:

I.

I1.

PRZEDSZKOLAKT (6 lat i mlodsi — rocznik 2018 i mlodsi)

Podzial na grupy: wedtug rocznikow w zaleznos$ci od liczby zgtoszonych
uczestnikow.

Konkurencje:

1. Dollyo-chagi momtong na czas - wykonanie 6 kopnig¢¢ dollyo chagi na
przemian (prawg i lewa noga) z obiegnigciem stlupka w odlegltosci 3 m od
tarczy. Start za stupkiem, czas wlgczany na sygnat startu, wylaczany w
momencie ostatniego uderzenia. Pomiar czasu reczny z doktadnoscig do 0,1 s.
Zawodnik nie moze przesuna¢ stupka podczas wykonywania zadania.

2. Ap-chagi — kopnigcie dosi¢zne dowolnym sposobem ,,kto wyzej” — z miejsca
lub wyskoku. Mierzona bedzie odleglos¢ miedzy wysokoscig tarczy a
wzrostem zawodnika.

DZIECI 1 ML.ODZICY

Podzial na grupy: wedhug rocznikow (2013-2017) w zaleznosci od liczby
zgloszonych uczestnikow.

Konkurencje:

1. Poomse indywidualne — zawodnicy wykonuja dowolne poomse,

2. Ap-chagi - wyskok dosi¢zny ap-chagi do celu, ladowanie w pozycji. Mierzona
bedzie odleglo$¢ miedzy wysokoscig tarczy a wzrostem zawodnika.

3. Wielobdj dollyo chagi

o Przeskokowka dollyo chagi - wielokrotne kopniecie dollyo-chagi w
ciggu 10 s.

o Dollyo-chagi zawieszong nogg (2 serie: 10 s prawa, a nastgpnie 10 s lewa
noga)

Dodatkowe punkty: wykonanie pelnego szpagatu poprzecznego (megskiego) oraz
wzdluznego (damskiego) na prawg i lewg strone (maksymalnie 6 punktow, po dwa
za kazdy szpagat — dodawane do wyniku konkurencji dollyo-chagi zawieszong
noga)



Wyjaénienia:
e Serie z zawieszonej nogi zawodnicy rozpoczynaja z pozycji walki.
e Ugiecie w kolanie migdzy kolejnymi kopni¢ciami minimum 90 stopni.
Postawienie stopy na podtodze nie przerywa konkurencji.
e  Wyniki uzyskane w dwoch powyzszych seriach sg sumowane i stanowig
rezultat koncowy wieloboju.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian.

NAGRODY:

e Medale i dyplomy;
e Upominki dla wszystkich zawodnikow.

OPLATA STARTOWA: 70 zt za zawodnika bez wzgledu na liczbe konkurencji.
PROGRAM ZAWODOW:

Niedziela, 15.X11.2024
10%° odprawa techniczna
11%° 123 konkurencje sprawnoéciowe i dekoracje — rocznik 2018 i mtodsi
1239-13%  przerwa techniczna
13% - 143 konkurencje sprawno$ciowe i dekoracje — roczniki 2013-17

ZAPRASZAMY




